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vai uudet lukemisen vaihtoehdot?

Palauta hetkeksi mieleesi niin eldvisti kuin voit kirjallinen ma-
teriaali, jota joudut sdannollisesti lukemaan. Luetko kenties

Ensimmadinen osa: Lisda vaihtoehtoja
(@ Vanhat lukutottumukset vai uudet lukemisen vaihtoehdot

@

Vanhat lukutottumukset

jotakin seuraavista:

verkkosivut ja sihkoinen materiaali
aikakauslehdet
sanomalehdet
ammattijulkaisut
kirjeet ja sahkopostit
muistiot
koulutusmateriaali
raportit

hakemukset
myyntiaineistot
kayttoohjeet
kasikirjat
tietokirjallisuus

romaanit, runot ja novellit?

Vastaa nopeasti mielessdsi seuraaviin kysymyksiin:

Kuinka hyvin ymmarrat lukemaasi tekstia?
Kuinka hyvin muistat lukemasi materiaalin sisaltoja?
Mitka ovat lukijana vahvat puolesi?

Minkai seikan lukemistavassasi haluaisit muuttaa?
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Leikittele mielessasi kahdella mahdollisella tulevaisuudenku-
valla, jotka kummatkin perustuvat nykyiseen lukutaitoosi. Tas-
sa yksi, jota kutsun alkeistasolla olevan lukijan ahdingoksi:

Kun maanantaiaamuna saavut toimistoosi, sinua
tervehtivat poydallesi kasaantuneet pinot muistiin-
panoja, raportteja, kisikirjoja ja aikakauslebtid, joi-
ta et ole lukenut. Nuo paperipinot ovat kuin nakyvid
moitteita. Sen sijaan ettd Rdvisit ne ldpi, kitket ne
laatikkoon — pois silmistd, pois mielestd -tyyliin. Et
pddse hdiritsevdstd ajatuksesta, ettd olet haudannut
loistavan idean tai asian, jonkin kdanteentekevin
yksityiskohdan, joka jobtaisi ylennykseen tai joka
estdisi sinua tekemdastd noloa virhettd. Kun olet uu-
rastanut koko pdivan, kaynyt tapaamisissa ja soitta-

/ nut pubeluita, vakuutat itsellesi, ettd ryhdyt todella
- % toimeen ja luet kaiken... huomenna.

m Tilanne on kotona samankaltainen. Pinot aika-
kauslehtid, sanomalehtid tai kisittelemdatontd pos-
tia, joita et ole lukenut, ovat saattamassa elintilasi

epdjdrjestykseen. Nayttdd vihintddnkin kaukaiselta
haaveelta, etti selvidisit niistd kaikista. Entd mitkd
ovat mahdollisuutesi lukea iban vain omaksi ilok-
sesi, nauttia kaikista niistd romaaneista, elimdiker-
roista ja muista innostavista kirjoista, joita olet sdds-
tinyt aivan erityistd ajankobtaa vartens Tuo pdiva
vain ndyttdd vetdytyvdan mddrdaikojen, kriisien ja ai-
kaisempien sopimusten tieltd.

Joskus lisdvalmennus tai -koulutus ndytiida vas-
tauksilta yrittdessdsi ratkaista ongelmaa. Tunnet in-
nostuvasi, kun ajattelet etenemismabdollisuuksia
urallasi tai ylimdardisid tuloja, joita saatat hankkia.
Aina kuitenkin sama ongelma on esteend. Miten ih-
meessd saat kaiken luettua?
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Vaikka, perin ibmeellisesti, valloittaisit kaikki
elamdsi aikana lukematta jddaneet pinot, saisit kui-
tenkin vastaasi haasteen. Sinunhan pitdisi muistaa,
osata selittdd ja soveltaa sitd, mitd olet lukenut. Kun
vastassasi on ndin suuri ylivoima, lykkddt lukemista
taas paivalld ja olet sekaannuksen tilassa, kaaokses-
sa, ja tunnet vahintddn hiljaista epdtoivoa.

Onko edelld kuvattu tilanne sinulle tuttu? Yritatko parja-
ta informaation aikakaudella kdyttamallad lukutaitoa, joka on
opittu ala-asteella? Nyt voit tarkastella toisenlaista tilannetta.
Tata kutsun PhotoReading-iloksi:

Voit aloittaa jokaisen tyopdivisi tekemdlld tehok-
kaita ja aikaa sddstdvid pddtoksid, kun sinulla on jo
ballussasi tarvitsemasi tieto. Koska tabansa luetkin,
pystyt sithen ponnistuksitta ja tdysin rentoutuneena.
Huomaat, ettd ehdotuksesi byviksytddn belpommin,
koska ne pohjaavat vakaaseen todistusaineistoon.
Teknisten selostusten lukeminen, joka vei sinulta en-
nen tunteja, kdy nyt 15 minuutissa. Tyopdivdsi pddt-
tyessd katselet tybjdda poytddsi ja tunnet olevasi val-
mis kohtaamaan seuraavan pdivin.

Sama muutos astuu kuvaan myos eldmddsi koto-
na. Mennyttd ovat pinot kirjoja, aikakausilebtid, sa-
nomalehtid ja postia, joita et ole ebtinyt lukea. Men-
nyttd on kaikki, mikd aiemmin tunkeutui elintilaasi.
Pystyt seuraamaan viimeisimpid uutisia ubraamalla
nithin aikaa pdivittdin 10-15 minuuttia. Yhden lu-

kubetken aikana pienenndt “pitdd lukea” -pinoasi ?\

tai havitit sen kokonaan. Ylimddrdiselld ajalla voit
jatkuvasti saattaa pddtokseen tehtivid, jotka ovat
tehtivdlistassasi kaikkein tarkeimpind.

Paremman lukutaitosi ansiosta voit suorittaa
kursseja ja tdydentdd opintojasi, saat ylennyksid,
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opit uusia taitoja, laajennat tietojasi ja uteliaisuutesi
tulee tyydytetyksi. Helppous tekee oppimisesta haus-
kaa. Nyt sinulle jdd pysyvdsti aikaa lukea romaane-
ja, aikakauslebtid ja muuta kirjallista materiaalia,
joka tuottaa sinulle iloa — kaikkea sitd, mikd ei valit-
tomadsti liity tyosi sanelemiin vaatimuksiin. Samalla
vapaudut kdyttamddn aikaa vain laiskotteluun.

Pida edelld kuvattu tulevaisuudenkuva mielessési vield muuta-
man sekunnin verran. Nauti osaamisen ja mielihyvan mukanaan
tuomista tunteista. Iloitse ylimaardisestd ajasta, rahasta ja mieli-
hyvista, jonka lukeminen tuo elimaisi. Mukavaa, eik6 vain?

Paata tulevaisuudestasi nyt

Tarkein sanoma, jonka haluaisin sinun saavan tista kirjasta,
on se, ettd voit itse valita, miki tulevaisuudenkuva sopii juuri
sinulle. Voit saattaa itsesi hetkessd polulle, joka vie kumpaan
tahansa naistd maailmoista. Sinulla on hallussasi kyky luoda
kumpikin tulevaisuus mielessdsi. On valttimatonta paattaa ja
muotoilla tulevaisuus, jonka itse haluat.

Jos timd vetoomus tulevaisuutesi muovaamisesta lukijana
nayttdd lilan dramaattiselta tai typeraltd, ota huomioon tilas-
tot. Vihemman kuin kymmenen prosenttia ihmisista, jotka os-
tavat kirjoja, padsevit koskaan ensimmadistd lukua pitemmal-
le. (Onnittelut, olet jo luvussa 2!)

Monet PhotoReading-kursseille ilmoittautuneet kertovat
olevan tyypillista, ettd he eivit pddse ostamaansa kirjaa kansi-
lehtia pitemmalle. Sen sijaan he joko kerddvat tai kierrattavat
kirjoja, lehtia, esittelylehtisid, postia, muistioita ja raportteja.
Heiddn hankkimansa kirjoitukset voisivat aivan hyvin olla na-
kymattomaksi muuttuvalla musteella painettuja.

Kun tutustut tahdn kirjaan pidemmalle kuin vain sen esit-
telyosaan, loydat joukon tyokaluja, joilla voit saavuttaa aivan
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uuden lukukokemuksen. Kiytd noita tyokaluja. Huomaat,
ettd hallussasi on taito, jolla voit muuttaa tulevaisuutesi luki-
jana juuri sellaiseksi kuin mika on ihanteellisinta itsellesi. Jos
et mene tatd lukua pitemmalle, kokemuksesi lukemisestasi jaa
samanlaiseksi kuin se on talla hetkella.

Murra vanhat lukutottumukset

Tieddn, ettd haluat tuloksia ja luultavasti kokeilet monia ehdot-
tamistani tekniikoista. Kuitenkin uusien tulosten saavuttami-
seksi tarvitaan muutakin kuin uusien lukemistapojen kokeilua.
Sinun on omaksuttava uusi asenne lukemiseen ja ymmarretta-
va, mitd lukeminen voi todella olla.

Kun tarkastelet kaikkea, minka tiedat lukemisesta, olet juu-
ri mddritellyt rajat, jotka estdvit sinua saavuttamasta uusia tu-
loksia. Ala-asteella opetettu tapa lukea jattdd meihin kaikkiin
jalkensi rajoittavana mallina. Tédssd mallissa on valtavaa voi-
maa, joka hallitsee tekojasi ja sitd kautta kaikkia tuloksia, jot-
ka sinun on mahdollista saavuttaa. Alkeistason lukeminen on
melko passiivista touhua, jota usein harrastetaan ilman selvaa
kasitysta paamadrasta. Oletko koskaan lukenut sanomalehti-
artikkelia kymmenen minuutin ajan, mutta havainnut sen sit-
ten ajanhukaksi? Nain kay, kun luet passiivisesti.

Alkeistason lukutaidolla kdyddan lapi kaikenlaisia tekste-
ja samalla lukunopeudella. Yleensid kaikkea kirjoitettua ma-
teriaalia, sarjakuvista oppikirjoihin, kahlataan samalla luku-
nopeudella. Jarkevampad olisi kdyttdd eri lukemisnopeutta
silloin, kun etsii faktoja kaupallisesta aikakauslehdesta ja sil-
loin kun lukee romaania omaksi ilokseen.

Alkeistason lukemismenetelmaa kayttiessimme ja ensi ker-
taa materiaalia lukiessamme meille syntyy paineita. Meidan
olisi kyettdva omaksumaan tiedot heti ja vield oikein. Oletam-
me, ettd pystymme ymmartamdan kaiken tutustuessamme en-
simmadistd kertaa aineistoon. Jos ndin ei tapahdu, tunnemme
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olevamme huonoja lukijoita. Muusikot eivit tunne ensimmais-
td kertaa partituurista soittaessaan sellaisia paineita, ettd hei-
ddn olisi suoriuduttava heti taydellisesti. Miksi ihmeessd mei-
dan olisi oltava taydellisia lukijoita?

Ajattele kaikkia niitd tehtdvid, joita pitdisi pystyd tekemain
samanaikaisesti, kun luetaan jotain kirjallista materiaalia. Pi-
tdisi ymmartad rakenne, avainkisitteet, paasisalto tai juonen-
kdanteet. Kaiken timan lisdksi olisi muistettava kaikki, ky-
ettdva esittimddn asianmukaista kritiikkid ja vield kyettava
tekemdin oikeita lainauksia.

Tallaisten vaatimusten edessa tietoinen mieli musertuu ja
saattaa kirjaimellisesti lukkiutua. Niin kay, kun tunnemme ah-
distusta padstyimme kappaleen loppuun eikd meilld ole har-
mainta aavistusta, mitd olemme juuri lukeneet. Onko niin
koskaan kaynyt sinulle?

Tana aikakautena, jolloin paillemme kaatuu valtavia maa-
rid tietoa eri puolilta, kdy helposti niin, ettd muserrumme tuon
tulvan alle. Oletko koskaan havainnut, etti kun katseesi kul-
kee pitkin kirjainrivejd, mielesi matkustaakin kaukaisuuteen?
Aivan sama kuin talossa valot olisivat paalld, mutta ketdan ei
olisi kotona.

Tama johtaa ns. asiakirjasokkiin, sihkokatkokseen sisdis-
ten yhteyksien vililli. Kun johtoja pitkin tulee liikaa sihkoa,
ne palavat savuna ilmaan.

Tietoisen tason murtuessa informaation virta muuttuu pie-
neksi puroksi. Mitd enemman faktoja, yksityiskohtia tai muuta
tietoa yritimme ahtaa paahimme, sitd vihemman muistamme.

Tana informaatiotulvan aikakautena on helppo tuntea olevan-
sa kuin naldstd karsiva ihminen, jolla on tolkki keittoa kadessaan,
mutta ei tolkin avaajaa. Alkeistason lukemistaidoilla jaamme
usein nalkaisiksi. Kahlaamme lapi kirjoja, aikakauslehtid, kasi-
kirjoja ja postia, mutta pian huomaamme, etta sitd, mita haluam-
me, emme ndyta saavuttavan. Mikaan hyodyllinen tieto noista in-
formaatiota tdynna olevista pinoista ei paady meille asti.
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Saavutatko alkeistason lukemistavoilla sen, miti tarvitset?
Jos vastauksesi on kielteinen, olet tietoinen ongelman olemas-
saolosta —ja se on mahtavaa. Olet saapunut merkittavdan koh-
taan elamassasi, kohtaan, jossa olet valmis muutokseen.

Ota iloisesti vastaan uudet
lukemisen vaihtoehdot

Menestyvilld lukijoilla on nykyddn aivan toisenlainen ldhes-
tymistapa lukemiseen kuin alkeiskoulussa opittu. He ovat en-
nen kaikkea joustavia lukijoita. He sopeuttavat lukemisnopeu-
tensa materiaalin mukaisesti. He tietavat, mitd haluavat saada
kirjoitetusta materiaalista. He 16ytavit jatkuvasti tiedonhel-
mid, joista on todellista hyotya.

Aktiivinen, piadamadratietoinen, kyseenalaistava ja taysin si-
toutunut — nima ovat ominaisuuksia, jotka kuvaavat parhaita
lukijoita. Tehokkaista lukemisen strategioista tulee kiinted osa
elamaasi, kun opit PhotoReading-tekniiikan. Prosessin aika-
na huomaat, miten muistisi kykenee sailyttimaan ja palautta-
maan mieleen asioita paremmin ja voit iloita siita.

PhotoReading-tekniikka vie sinut hallitsevasta alkeistason
lukemisen tavasta todella uuteen lukemisen tapaan, jossa aivo-
jen koko kapasiteetti on kaytossa. Ndin voit tehda pilkkaa pe-
rinteisestd lukemisen teoriasta. Tapaat monia, jotka ovat sitd
mieltd, ettd PhotoReading ei voi mitenkdin toimia. Seuraava
tarina antaa kuvan siitd, miti tilli tarkoitan.

PhotoReading-tek-
niikkaa kayttaessasi
mielesi sekd luovan in-
tuitiivinen etta kriittis-
looginen puoli tyds-
kentelevat yhdessa
tavoitteesi saavutta-
miseksi.

Eras kollegani Learning Strategies Corpo-
ration -yhtiostd huomasi, etta jopa yliopis-
ton professorit vastustavat uusia oppimis-
malleja. Tiedekunnan jasenet Minnesotan
yliopistosta yrittivat estdd meitd edes tar-
joamasta PhotoReading-kurssia silld pe-
rusteella, ettd PhotoReading ei heidin
mielestddn voi mitenkdin toimia.
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Kun tunsimme kestivimme kritiikkid, pddtimme tarjota
havaintoesitystd. Yksi Yhdysvaltojen patenttioikeutta sisalta-
van kirjasarjan osa heijastettiin sivu sivulta televisioruudulle.
Kollegani luki PhotoReading-tekniikalla tekstia sitd vauhtia,
kun sita esitettiin eli noin 30 sivua sekunnissa (yli 690 000 sa-
naa minuutissa). Tdmin jdlkeen suoritetussa testissd havait-
tiin, ettd han oli ymmartanyt 75 prosenttia sisallostd. Lisdksi
han kykeni piirtimdan summittaiset luonnokset kuudesta ku-
vasta ja tunnisti taysin oikein niiden jdrjestysnumeron.

Vanha malli lukemisessa oli vaihtunut aivan heidadn silmien-
sa edessad. Kuvitteletko, ettd tiedekunnan jasenet tukivat kurs-
sin jarjestamistd? Eivit edelleenkdin! Nikeminen ei ole usko-
mista. Uskomuksen muuttamiseksi on ensin uskottava ja sitten
vasta voi ndhdd. Ajattele PhotoReadingia apuvilineend muut-
tamassa ajatusmalleja ja pystyt tekemain ”mahdottomia”.

Et voi "lukea” 25 000 sanaa minuutissa

Kun ihmiset kuulevat edelld kerrotun kaltaisia juttuja, moni-
en vastareaktio on: ”Tdyttd roskaa! Noin nopeasti ei kukaan
pysty lukemaan.”

He ovat tdysin oikeassa. Kenenkain tietoinen mieli ei kyke-
ne lukemaan edelld kuvatulla nopeudella. PhotoReading ei ole
lukemista siind mielessd kuin lukeminen perinteisesti ymmar-
retddn. Tadménkaltainen informaation kisittely on mahdollista
vain, kun tilapaisesti ohitamme mielemme kriittisen, loogisen ja
analyyttisen puolen. Me emme kayta tietoista mieltimme, kun
luemme PhotoReading-tekniikalla. Sen sijaan kdytamme mielen
niitd suunnattomia kerrostumia, jotka suurimmaksi osaksi jaa-
vat kdyttamattd, kun luemme tavanomaisesti. Tama tarkoittaa
kirjaimellisesti, ettd kdytimme aivoja uudella tavalla.

Meidin on kuitenkin kohdattava arkipdivan lukemisen
haasteet, joten omaksukaamme asenne, joka sallii aivojen
kummankin puoliskon kidyton. Vasen aivopuolisko tuo esiin
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kykymme analysoida, jdrjestelld tietoa ja kayttda mieltd loo-
gisesti. Oikeasta aivopuoliskosta saamme kykymme koota yh-
teenvetoja, ymmartad, luoda sisdisid kuvia ja reagoida intui-
tiivisesti.

Kun opit valokuvaamaan aivoihisi kirjan sivu sekunnissa -
vauhdilla, noin 25 000 sanaa minuutissa, omaksut aivan uu-
den ldhestymistavan tiedon kaisittelemiseen. Silli nopeudella
vanha lukemistapa vasemmalta oikealle, sana sanalta ja rivi
riviltd, jota alkeistason lukeminen on, ei toimi. Sen sijaan koh-
taat painetun tekstisivun kayttamalla kykyja, jotka asustavat
aivojen oikeassa aivopuoliskossa.

Kun olet lukenut timan kirjan, seuraava askel on stimuloi-
da ja heritelld aivojasi. Kutsun seuraavaa askelta jalkikatselun
askeleeksi. Se auttaa herdttimaan mieltasi ja jasentimaan vield
yksityiskohtaisemmin, mitd todella haluat tietdd ja mistd koh-
din kirjaa voit loytaa vastauksia kysymyksiisi.

Kun hyviksyt sen, ettd voit kisitelld kirjoitettua tekstid
muulla kuin tietoisella tasolla, mielessisi oleva lukemisen mal-
li muuttuu. Tee tuo muutos, niin voit tehdd lukemiskokemuk-
sestasi mahtavan, tehokkaan ja helpon.

Valitse yllatyksia taynna oleva
onnistumisten polku

Jotkin PhotoReading-tekniikkaan liittyvat yksityiskohdat saat-
tavat vaikuttaa aluksi omituisilta. Sen sijaan ettd opettelisit pi-
kalukuun liittyvia tekniikoita, saat kuulla mandariinitekniikas-
ta, pikkunakeista, unista ja muista epatavallisista prosesseista.
Ohjaan sinua tdysin tarkoituksellisesti kohti kokemusta, jota
sinulla aikaisemmin ei ole ollut, jota et ehka edes halua ja jota
et ajattele edes tarvitsevasi.

Kuulostaako oudolta? Se ei ole yhtian oudompaa kuin fy-
sitkan periaatteiden oivaltaminen laskemalla suksilla makea.
Miksi sitd ei voisi tehda tallakin tavalla? Jotta ajatusmallin
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muutosprosessi helpottuisi, on valittava epatavallinen, yllatyk-
sellinen polku. Muutoin kiusauksena saattaisi olla ratkaista lu-
kemisongelma tavalla, joka sopii nykyiseen kasitykseen ongel-
man laadusta.

Esimerkiksi kun on paljon luettavaa, meilld on taipumus-
ta lisdta lukemisvauhtia, mutta samalla ymmartimiskykymme
heikkenee. Seuraavaksi hidastamme vauhtia ja ylikuormitam-
me tietoista mieltimme. Siitd seuraa, ettd emme suinkaan pysty
kiithdyttimaan vauhtia emmeka lisidmddn ymmartamiskyky-
dmme, vaan pystymme kasvattamaan ainoastaan sisdistd ris-
tiriitaamme. Ristiriita puolestaan synnyttia uuden ongelman,
jota parhaimmillaan yritimme ratkaista. Ja luettavaa riittaa.

Verukkeet katoavat

Jos ajatus kirjan kdymisesta lapi pikavauhtia sivu sekunnissa
kuulostaa epauskottavalta, pidd mielessasi, ettd uusi lihesty-
mistapa tuntuu aina oudolta, kun asiaa tarkastellaan vanhan
ajatusmallin linssien lapi. Kun ajatusmalli muuttuu, kaikki on
aloitettava alusta. Vanhoja sddntoja ei voi enida soveltaa. Siitd
huolimatta ratkaisevan tarkeitd muutoksia voi tapahtua tus-
kattomastikin, aivan hetkessa, ja niilla voi olla kauaskantoiset
seuraukset.

Minua miellyttdd tapa, jolla erds PhotoReading-kurssin
suorittanut mekaniikkainsin6ori ilmaisi mielipiteensd: ”On
kammottavaa ajatella, ettd mielemme on rajaton. Niin ajatel-
len kaikki verukkeet on viety meiltd pois.” Jos tunnet olosi
epamukavaksi ajatellessasi mahdollista ajatusmallin muutta-
mista, mieti toisen kurssin kdyneen sanoja: ” Astu tuntematto-
maan! Ali pelkdd! Joko 16ydit tukevan maankamaran tai si-
nulle opetetaan lentamisen taito.”

Meidian on kokeiltava uusia asenteita ja uudenlaista toi-
mintaa. Kuinka muutoin saavutamme elimissimme uusia
pdamaaria? Eras kurssillamme mukana ollut voitti onnistumi-
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sen pelkonsa ja sanoi: ”Lopultakin kadsitan. Tamd kurssi voi
muuttaa eldmdni, mutta mind olen luulotellut itselleni, ettd
voin tehdd sen ilman ettd minun taytyy muuttaa uskomuksia-
ni tai kaytostani.”

Mista sinun on luovuttava?

Ehka olet kuullut sanottavan: jotta saavuttaisit jotain, sinun
on oltava valmis luopumaan myos jostakin. Jotta lukemisel-
le asetetut tavoitteet saavutetaan, on otettava huomioon, etti
sama sdanto patee myos PhotoReading-tekniikan oppimiseen.

Oppiaksesi PhotoReading-tekniikan sinun on luovuttava
e huonosta itsetunnosta oppijana

e itseddn ruokkivista tavoista, kuten viivyttelystd ja epdus-
kosta itseesi

e tiydellisyyteen pyrkimisestd, “kaikki tai ei mitdan” -ajat-
telusta; se viihtyy paremmin epdonnistumisen kuin palaut-
teen hyodyntdmisen ja oppimisen seurassa

e epdluottamuksesta ei-tietoista mieltd ja intuitiivisia kykyja
kohtaan

e tarpeesta saada tietdd kaikki valittomasti
e suorituspaineista

® stressaavasta kiireen tunteesta.

Tarkeintd on kuitenkin luopua kielteisistd asenteista, jotka
ovat onnistumisen tielli. Esimerkkina kerron kahdesta Photo-
Reading-kurssin osallistujasta, joista ensimmadinen ei koskaan
ollut pitdanyt itseddn hyvana lukijana. Siksi hanen uskomukses-
taan oli tullut henkilokohtainen este: > Mind en vaan usko, ettd
kykenen oppimaan titd.” Toinen osallistuja samalta kurssilta
oli sitd mielta, ettd han oli valmis luopumaan rajoituksistaan:
”Olen valmis tekemddn mitd tabansa, ettd opin taman.”
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PhotoReading-tekniikka

Kummatkin oppivat lukemaan PhotoReading-tekniikalla.
Koska ensin mainittu oli kiinni kielteisissi uskomuksissaan,
han piti vaikeana todellisten kykyjensa 1oytamistd oppijana.
Kun hin oli tehnyt tirkedn sisdisen muutoksen, PhotoRea-
ding-tekniikka auttoi hintd muuttumaan elimassdin niin, ettd
hin sai tuloksia aikaan.

Vaikka PhotoReading voi osoittautua elimassasi aivan kes-
keiseksi tekijaksi, korostan seuraavaa: sinun ei tarvitse luopua
lainkaan lukemisen tuottamasta nautinnosta. Itse asiassa saat
pitdd tavallisen lukemisen taitosi. Naispuolinen kurssilainen,
joka rakasti romaanien lukemista, iloitsi opittuaan PhotoRea-
ding-tekniikan: ”Olen loytinyt uudelleen lukemisen ilon!”
Hinen lukemisen nautinnostaan tuli entista rikkaampi ja tay-
dempi kokemus.

Koko tekniikka pahkinankuoressa

Informaatiotulvan aikakaudella lukijalle asetetut vaatimukset
ovat valtavia. PhotoReading-tekniikka voi auttaa kohtaamaan
minka tahansa haasteen. Tekniikka toimii missd yhteydessa ta-
hansa ja on joustavasti muunneltavissa eri tarkoitusperid var-
ten. Voit kdyttda sitad apunasi, kun kayt lapi erilaisia teksteja
eri nopeuksilla ja ymmarryksen eri tasoilla.

PhotoReading-tekniikan viisi askelta kayttivat aivojesi
koko kapasiteettia. Tamin tekniikan avulla voit ldhestyd min-
kalaista asiaa tahansa ja luottaa siihen, ettd paaset haluamaasi
lopputulokseen.

Tarkastelkaamme nyt naita askelia. Viiden seuraavan luvun
aikana voit kehittdd taitojasi niin, ettd osaat kdyttda kutakin
askelta tehokkaasti hyviksesi.

Askel 1: Valmistaudu

Tehokas lukeminen alkaa selkeilld tavoitteenasettelulla. Tima
tarkoittaa sitd, ettd lukemiselle asetetaan tietoisesti tavoitteek-
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si tietty lopputulos. Saatat tarvita tiiviin yhteenvedon paikoh-
dista tai tiettyja yksityiskohtia, kuten ratkaisun johonkin on-
gelmaan. Ehka haluat saattaa paiatokseen jonkin tehtidvan tai
etsit vain joitakin yksityiskohtia, jotka auttaisivat sinua. P4a-
maird toimii kuin tutkasignaali ja auttaa mieltd saavuttamaan
tuloksia, joita tavoitellaan.

Kun selked paamaara tekee meidat kyvykkaammiksi, astum-
me rentoutuneeseen valppauden tilaan — nopeutetun oppimisen
mielentilaan. Kun olemme tissd mielentilassa, emme ole pitkas-
tyneitd emmeka ahdistuneita. Ponnistelemme, mutta emme ole
huolissamme tuloksista. Olet varmaan joskus katsellut, kun pie-
net lapset leikkivat. He ovat ihanteellinen malli rennolle ja kui-
tenkin padmairitietoiselle mielentilalle, jota tdssa etsitdan.

Askel 2: Esikatsele

Ihmisaivot pystyvdt tunnistamaan tuttuja hahmoja ja sdan-
nonmukaisuuksia. Silméilemalld tekstin nopeasti ennen valo-
kuvalukemista saa siitd yleiskuvan. Kirjoista voi talloin katsoa
etu- ja takakannen sekd luoda nopean katsauksen
sisdllysluetteloon. Artikkeleista voi silmailld otsi-
F kot ja mahdollisesti lihavointeja. Taman jilkeen
voi arvioida, kuinka hyvin teksti vastaa omaa ta-
voitetta ja haluaako jatkaa sen kanssa ylipditiaan
eteenpdin.

Esikatselu on hyva tehda kevyesti ja nopeasti. Kirjaan
kuluu noin 1-2 minuuttia. Lyhyen artikkelin esikatselee

noin 30 sekunnissa ja pitemman noin minuutissa.

Askel 3: Valokuvalue

Valokuvalukemisen askel alkaa sill4, ettd mieli ja keho saadaan
kokonaisvaltaisesti rentoutuneeseen ja valppaaseen tilaan, jota
kutsutaan nopeutetun oppimisen tilaksi. Tassa tilassa hairiot,
huolet ja jannittiminen karisevat pois.
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Seuraavaksi katse sopeutetaan valokuvalukemisen tilaan.
Silloin on tarkoitus kayttaa silmid uudella tavalla. Sen sijaan
ettd katsetta tarkennettaisiin jokaisen yksittdisen sanan koh-
dalla, katsetta pehmennetaan niin, etta dareisnako laajenee ja
koko painettu sivu on kerralla nikokentassa.

Ns. valokuvakohdennus muodostaa seka fyysisen etta
%2 psyykkisen ikkunan, jonka avulla visuaalinen arsyke voi-

#: Y ) i daan valittomasti valottaa aivoihin. Tassa tilassa
) o . . . . .
P A\ tle alitajunta valokuvaa koko sivun. Kunkin tekstisi-

"’("& vun esittdminen rentoutuneille silmille aktivoi aivo-

\1/" . . T . .
w ja ja saa aikaan valittomin neurologisen reaktion.

Tietoisen mielen kriittinen ja looginen ajatusproses-
si olisi hairitsemassd aivojen syvempien kerrosten hahmon-
tunnistusprosessia.

Sivu sekunnissa -nopeudella kirjan valokuvalukeminen kes-
tad kolmesta viiteen minuuttia. Kysymyksessa ei siis ole perin-
teinen lukemistapa. Valokuvalukemisaskeleen jilkeen lapikay-
dysta materiaalista saattaa olla tietoisesti hallussa vain vahan,
jos mitdan. Emme ehka ole tietoisia siitd, tiedimmek® mitdan.
Seuraavat askeleet tekevat tuiki tarpeellisen tietoisen tason tie-
dostamisen mahdolliseksi.

Askel 4: Jalkikatsele

Jalkikatselu perustuu tirkedian havaintoon:
tehokas oppiminen toimii usein kokonaisuu- P ~
desta osiksi -periaatteella. Se tarkoittaa, etta ' ?

aloitetaan kokonaiskuvasta ja jatketaan koh- ﬂ

ti pienempia, yksityiskohtaisempia osasia. ‘

Aluksi tavoitteena on luoda yleissilmays kirjoitettuun ma-
teriaaliin. Tédssa vaiheessa tarkoituksena ei ole ymmartaa sisal-
tod yksityiskohtaisesti, vaan ainoastaan saada kdsitys sisillon
rakenteesta. Kirjan esikatselun tavoin voidaan tarkastella etu-
ja takakansi seka sisdllysluettelo. Lisdksi on hyva katsoa kirjan

hakemisto, sanasto ja kaikki tekstin kohdat, jotka erottuvat
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kirjaa selailtaessa visuaalisesti, kuten otsikot seka lihavoidut
ja kursivoidut sanat.

Taman vaiheen aikana kerdtdan myos lista avainsanoista tai
termeista, jotka vastaavat ydinkasitteita tai -tapahtumia. Nama
avainsanat saavat mielesi huomaamaan yksityiskohtia, joita ha-
luat tarkastella ehka tarkemmin myohemmassa vaiheessa.

Jalkikatselun aikana viimeistelldan ja hiotaan paamairaai,
kdaydaan avainsanat uudelleen lipi ja paitetaan, jatketaanko lu-
kemista vai onko luettu riittavasti. Jos paatit, ettet lue jotakin,
joka ei vastaa tarpeitasi tai kiinnosta sinua, se sopii mainiosti.

Jalkikatselu on kuin ottaisi rontgenkuvan kirjasta. Se antaa
kokonaisvaltaisen kasityksen tekstin rakenteesta. Rakenteen
ymmartiminen antaa meille sen, mitd oppimisen asiantunti-
jat kutsuvat skeemaksi eli toimintamalliksi, siis joukon oletuk-
sia siitd, mitd on odotettavissa seuraavaksi. Kun tuntee tekstin
rakenteen, pystyy tarkemmin ennustamaan, mita sisallolta on
odotettavissa. Sen seurauksena ymmartimisen kyky ja lukemi-
sen ilo ovat aivan uudella tasolla.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd jalkikatselu antaa meil-
le ensin kirjan tai artikkelin rungon, ikdan kuin sen luuran-
gon. PhotoReading-tekniikan muiden askelien myé6ta luuran-
gon ympdrille tdydentyy kokonainen keho.

Askel 5: Aktivoi

Aktivointiaskeleen aikana aivoja stimuloidaan lisda esittimal-
14 kysymyksid ja tutkimalla niitd tekstin osia, jotka kiinnos-
tavat eniten. Taman jalkeen kaytetdan superlukutekniikkaa
ja silmdillian nopeasti tirkeimmat

,s*’) tekstin osat jokaisen kirjan sivun ja

lehden palstan keskelta ylhailta alas.

Tekstiin voi my0s sukeltaa aiempaa
syvemmalle. Niin voi lukea paamaara-
tietolsemmin ja pystyy paremmin ym-
martimaan valitsemiaan yksityiskohtia.
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Kun sukelletaan, annetaan intuitiolle tilaisuus sanoa: ” Hei, ota
sivun 147 viimeinen kappale esille. Juuri sielld ovat etsimdsi
yksityiskohdat.”

Opit monia aktivointitekniikoita tistd kirjasta. Ne kaikki
auttavat sinua ymmartimain paremmin, mistd PhotoReading-
tekniikassa on kysymys. Kun aktivoit, kaytat aivojasi ja keho-
asi kokonaisuudessaan, yhdistdt tekstin tietoiseen mieleesi ja
ndin saavutat lukemiselle asettamasi tavoitteet.

Aktivoinnin viimeinen vaihe on ldhimpana perinteistd lu-
kemista ja pikalukemista. Ripedn lukemisen vaiheessa silmia
liikkutellaan nopeasti tekstin lapi, aloitetaan alusta ja jatketaan
tekstin loppuun asti. Tuolloin voit kdyttdd niin paljon aikaa
kuin tarvitset. Olet vapaa sovittamaan lukemisnopeutesi mate-
riaalin vaikeusasteen, tietojen tarkeysjarjestyksen ja tekstikoh-
dan merkittavyyden mukaan. Pidmaarana on joustavuus.

Lukeminen on oikeastaan oppimis-
ta kirjoitetuilta sivuilta. Kun olet

Ripedn lukemisen vaihe on
tarked, koska se karkottaa

ensimmaista kertaa opettelemassa
uutta musiikkikappaletta tai vas-
ta-alkajien golf-kurssilla, et odota-
kaan suoriutuvasi taydellisesti en-
simmaisella kerralla. Opit, kun kayt
kunkin vaiheen lapi useaan ker-
taan. PhotoReading-tekniikan ker-
taamista painottava lahestymista-
pa moninkertaistaa tehokkuuden
kaiken uuden opettelemisessa.

monien vasta-alkajien ensisi-
jaisen pelon siitd, ettd he unoh-
tavat, mitd ovat lukeneet, tai
ettd he eivit ole saaneet teks-
tistd mitdan irti. Ripean luke-
misen vaiheen aikana ollaan
yhteydessd mielen tietoisen
puolen kanssa. Tami vaihe
tyydyttdd tarpeen ymmartaa
selkedsti tekstin sisaltoa.

Muista, ettd tima askel on vuorossa muiden tekniikan as-

kelien jdlkeen. Aiemmat askeleet ovat yksi kerrallaan tehneet
tekstin tutummaksi ja tutummaksi. Joskus kay niin, ettet kayta
lainkaan ripedn lukemisen vaihetta, koska olet jo saanut teks-
tistd irti sen, mitad olet halunnutkin.

Tama yleiskatsaus mielessisi olet valmis aloittamaan.
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Erds toimitusjohtaja kertoi, etta luettuaan PhotoReading-tekniikalla
kymmenittdin kirjoja johtamistaidon periaatteista hanen tydnsa tulokset
parantuivat merkittavasti. Toinen johtavassa asemassa oleva PhotoRea-
ding-tekniikan harrastaja kertoi saaneensa epatavallisen suuren palkan-
korotuksen. Han oli kdynyt PhotoReading-kurssin vuotta aikaisemmin.
Han kertoi edelleen, etta PhotoReading-tekniikan avulla han oli kyennyt
muodostamaan itselleen kokonaiskuvan omasta teollisuudenalastaan.
N&in hdnen oma tuottavuutensa nousi aivan uudelle tasolle.

Lontoolainen myyja valokuvaluki joukon kirjoja vahvan itsetunnon ja
itseluottamuksen rakentamisesta, koska hanen myyntinsa olivat vahai-
sid. Hdn huomasi valittdman muutoksen itseluottamuksessaan, asen-
teessaan ja myyntituloksissaan.

Kuvataiteilija valokuvaluki rutiininomaisesti designkirjoja. Han sanoi
sen kasvattaneen hanen luovaa kyvykkyyttaan.

Aiti valokuvaluki lastensa kotitehtévit voidakseen paremmin auttaa
heitad opinnoissa.

Erds oikolukija huomasi, ettd valokuvaluettuaan tarkistettavan doku-
mentin ensin han ohitti pienemman osan virheista.

PR-toiminnan ammattilainen 10ysi itsensa lelukaupasta opeteltuaan
PhotoReading-tekniikan. Han sanoi: "Minusta tuli hyvin leikkisé opit-
tuani PhotoReadingin.”

Harrastajakokki huomasi luovansa herkullisia uusia resepteja valoku-
valuettuaan keittokirjan.

Erds henkild luki PhotoReading-tekniikalla 23 kirjaa Shakespearesta
usean viikon aikana. Han toivoi oppivansa arvostamaan kyseista kir-
jailijaa. Sitten han ryhtyi lukemaan yhta Shakespearen ndytelmaa. En-
simmaista kertaa eldmdssaan han ymmarsi, miksi niin useat nauttivat
kirjailijan tuotoksista. Han huomasi, ettd ndytelma oli kiehtova, nautin-
nollinen ja helpompi lukea kuin ennen.
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Uuden kodin omistaja luki PhotoReading-tekniikalla kaikki remontti-
kirjat, jotka han 16ysi. Hanta avustaneet ystavat olivat ihmeissaan sii-
ta, miten paljon han tiesi, ja he alkoivat kyselld hanelta neuvoja kodin
kunnostuksesta.

Lukiolaisjoukkueen puolustusvalmentaja luki PhotoReading-tekniikal-
la ennen kauden alkua amerikkalaista jalkapalloa kasittelevia kirjoja.
Han huomasi voivansa ennustaa vastustajan hydkkaysstrategian pelin
aikana ja valita parhaiten soveltuvan puolustuskuvion. Hanen ajattelu-
nopeutensa ja mielen valppautensa parantuivat dramaattisesti.

Henkild menetti entisen tydnsa opeteltuaan PhotoReading-tekniikan.
Han antaa paremmin palkatusta uudesta tydstaan kiitosta PhotoRea-
dingille, jonka avulla hdn opetteli uuden toimialan nopeasti.

Yrittajalla oli vaikeuksia ymmartaa oikeudenkayntiavustajansa neuvo-
ja. Han valokuvaluki useita kirjoja aiheesta kirjakaupassa. Kun han oli
ldhtemdssd, hdnen mieleensa iski oivallus, joka veti miehen takaisin
kirjojen aarelle. Han otti yhden kirjan vaistonvaraisesti hyllysta ja avasi
kirjan automaattisesti sivulta, joka tarjosi selkean selityksen avustajan
neuvoihin.





